Bambisvét, z.s., Vodnicka 440/54, 149 00 Praha 4, 1CO: 057 22 721

PLAN VYCHOVY A PECE DETSKE SKUPINY BAMBILIN REVNICE
Komenského 1100, 252 30 Revnice

Vychova a péce

Vychova a péce probiha v Uzké spolupraci s rodicCi déti, ve vztahu mezi pecujicimi osobami DS a
rodi¢i panuje oboustranna duveéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

V ramci vychovného konceptu DS bude respektovan individualni vyvoj ditéte a vyuzity sensitivni
faze kazdého ditéte.

ORGANIZACE DNE

Obecny orientacni plan:

07:30 - 09:00 nastup déti, volné hry, didaktické Cinnosti, jednoduché tvoreni;

09:00 - 09:30 fizena aktivita - pohybova, hudebni chvilka, hra ve skupiné a rozvijeni dovednosti;
09:30 - 10:00 hygiena, svacinka

10:00 - 11:45 pobyt venku

11:45 - 12.30 pfiprava na obéd, obéd, pfiprava na odpocinek

12:30 - 14:30 odpocinek/nahradni klidova aktivita

14:30 - 15:00 oblékani, hygiena, svacina

15:00 - 15:30 pobyt venku, v pfipadé neprizné pocasi spoleCné zajmové cinnosti, prostorové tvo -
feni

Charakteristika planu vychovy a péce

Détska skupina Bambisvét Revnice dice poskytnout détem co nejkvalitngj$i vychovu a
péci. Chtéli bychom détem vytvorit atmosféru plnou pohody, kde se déti citi dobfe a
bezpecné a kde najdou nové kamarady, sekterymi proziji spoustu radostnych a péknych
chvil pfi spoleCnych hrach. Nabizime seznameni s novymi dovednostmi a informace-
mi. Chceme byt privodci na jejich cesté, podporovat je a poskytnout jim co mozna
nejlep Si podminky k jejich celostnimu rozvoji.

Cilem je rozvijeni samostatnosti a zdravého sebevédomi déti cestou pfirozené vychovy. Vést k za -
kladim celoZivotniho rozvoje podle jejich moznosti, zajm{ a potieb. Pripravit déti do Zivota, pé -
stovat porozuméni, pratelstvi a cit nejen k sob& samému.

Déti by se v kontextu véku mély naudit:
- Fyzikalnimu svétu prostifednictvim Cinnosti jak vazeni, méfeni, stavby z kostek, prace s pi -
skem, dfevem, papirem a pfirodnimi materialy
- Socialnim a kulturnim informacim prostrednictvim her, ¢etby pfibéhl, dramatickych her
- Logice a matematice srovnavanim, méfenim, pocitanim, tfidénim, porovnavanim
- Vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim ¢astého kontaktu s knihami, pis -
meny, predcitanim, kreslenim obrazk( k prectenému textu, prohlizenim knih, vlastnim vy -
jadfovanim myslenek a prozitku
Konkrétné pak ziskani praxe v niZze uvedenych oblastech ale také:
- péce o vlastni osobu a své télo (vedeni ditéte k samostatnosti pfi myti rukou, oblékani, samoob -
sluze)
- péce o okoli a spole¢nost (prostirani stolu, zametani, péce o kvétiny, jednoduché prace na za -
hradé)
- cvi€eni kontroly pohybu (rovnovazna cviceni, rozvoj motoriky, koordinace ruka — oko).
V détech bychom radi podporovali:
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- fyzicky vyvoj prostfednictvi chize, béhu, skoku, poskoku, hodu, lezeni, zakladnich gymnastic -
kych prvkd, mi¢ovych her a sezénnich ¢innosti, zvladanim prekazkové drahy v herné i ve volné
pfirodé;

- socialné — emocionalni vyvoj prostfednictvim feSeni spor(, vyjadfovani pocitl, kontroly impulzu,
vzajemné ucty, spoluprace s ostatnimi, péCe o materialy, se kterymi pracuji pak také prosba, po -
dékovani, zdraveni, naslouchani, pomoc, slavnost, pfijimani hostl a cvi€eni ticha;

- rozvoj inteligence - vést déti samostatnému mysleni, k tvofivosti, k prozkoumavani véci do
hloubky, k chapani déni na zakladé vlastniho experimentovani, pozorovani a objevovani;

- rozvijeni Fe€ovych schopnosti;

- rozvoj samostatnosti (vySe uvedena péce o vlastni osobu) u¢eni se odpoutat od rodi¢i a obracet
se 0 pomoc k ucitelkam

Dulezitym prostfedkem rozvoje osobnosti je hra.

TFi ramcové cile planu:
1) Rozvijeni ditéte, jeho uéeni a poznani.
2) Osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost.
3) Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pusobici
na své okoli.

Plan vychovy a péce tvori tii tematické celky:

1. Barevny podzim
2. Zima pfisla k nam
3. Sluni¢kové pohadky

Je zde zahrnuto roéni obdobi, pfiroda, lidé, svatky, vyznamné udalosti, pohadky.

Jakymi ¢innostmi a pomutickami budeme déti rozvijet
REC A VYTVARNE RUCICKY
Rozvoj reci

V pisni¢kach a fikankach jsou ukryté pfibéhy, pohadky a postavy, které my velci zname a ty
malé budeme ucit zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat je ve spravnych

vétach. Na zacatku se nauci déti novou kratkou pisni¢ku, fikanku, kterou je budeme inspirovat k

rozvoji pfedstavivosti a paméti.

Zaméfime se na individualni pfednes kazdého jednotlivého ditéte, na spravnost

vyslovnosti, ovladani tempa a intonace fedi, vedeni rozhovoru (naslouchat druhym, vyckat az

druhy dokonc&i myslenku, ptat se, rozSifovani pasivni i aktivni slovni zasoby, chut domluvit se,

formulovani pfani a mysSlenek), jeho slabou stranku v ustnim projevu naslednym opakovanim
zlepSime.

TVORIVE RUCICKY A HRATKY
Tvofit mGzou vSichni, jak ti mali, vétsi, Sikovni i méné zruéni. Hol€icky i kluci. Tvoreni nejen
déti zabavi, ale i rozviji, a o to nam i rodicim jde. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavi -

vost, fantazie, myslenkové operace. Vnimani, pozornost, soustfedéni, pamét, tvofivost, vynalé -
zavost, fantazie.

Pouzivat budeme rizné pfirodni i béZzné materiadly pro rozvoj jemné motoriky s riznymi pomic -
kami jako je papir, ruliCky od toaletniho papiru, plastelina, razitka z korkovych zéatek, dekorace
(na zavéseni, do kvétinaca), barvicky, pastelky, pfirodni materialy, kfidy, prstové barvy...
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Jemna motorika, koordinace ruky a oka

OCEKAVANI = ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku — zachéazet s b&znymi
predméty denni potieby, hrackami, pomlckami a materidly Konkretizované vystupy
+ Uprednostiiovat uzivani pravé €i levé ruky pfi kresleni, Ci v jinych Cinnostech,
kde se preference ruky uplatriuje.

» Zvladat vytvarné &innosti na urovni odpovidajici véku ditéte, provadét jednoduché ukony
s vytvarnymi pomuckami a serialy.

+ Kreslit, malovat, vyrabét, stfihat, lepit, vytvaret objekty z pfirodnich i umélych ma -
terialu.

Hruba motorika, télesna obratnost

OCEKAVANI = ovladat b&Znou chlzi i chizi v terénu a do schodii, b&h, poskoky, lezeni, podléza
ni, prolézani, udrzet rovnovahu, mit té€lesnou obratnost a pruznost odpovidajici véku, zvySovat
si postupné imunitu

BAREVNY PODZIM

Tematicky celek inspirovany podzimem. Piichod dé&ti do détské skupiny, seznameni

s prostfedim i novymi détmi. Seznameni déti s ménici se pfirodou. Osvojeni si véku pfiméfenych
praktickych dovednosti. Seznamovani se s pravidly chovani a jejich tvofeni ve vztahu k druhé -
mu, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, détské skupinég).
Rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi (détska skupina, rodina) ostatnich lidi (spolupracovat, spo-
lupodilet se). Vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleenstvi uznavané. Seznamovani s
mistem a prostfedim, do kterého se dité zaclenilo a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému.

Dyriové slavnosti. Pousténi draki. Poznavani podzimniho ovoce.

Dil€i vzdélavaci cile:
* Rozvijet vdechny smysly.
* Védét o dodrZzovani osobni hygieny nezbytné pro zdravi.
* Znat zpusoby a prakticky zvladat ukoly osobni hygieny.
* Odhadovat, kdy potfebuje pomoc dospélého.
* RozliSovat ¢innosti, které dité muze délat samo a které mohou délat dospéli.
* Snizovat zavislost na dospélém.
* Zamérné se soustredit na ur€itou dobu a dokon¢it innost.
* Zamérné naslouchat.
* Umét se predstavit.
* Samostatné se chovat pfi stolovani.

Kompetence: ¢eho by mélo dité dosahnout
* Ziskat dité pro radostny pobyt v détské skupiné.
* Orientovat se bezpecné v prostfedi détské skupiny.
* Mit povédomi o uloZeni hracek a ostatnich pomcek ve tfidé.
*  VWytvoiit spoleéné zaklady pravidel chovani v détské skupiné a pfipominat jejich dodrzova -
ni.
* Je zvidavé, ma touhu poznavat.
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* Ma vytvofeny zakladni navyky spole¢enského chovani a osobni hygieny.
* Rozumi tomu, Ze zplsob, jakym se €lovék chova a Zije, ma vliv: Spatny nebo dobry, na
jeho zdravi.

Nase nabidka:
* Kazdodenni pobyt na zahradé.
* Pravidelné se opakujici ukony hygieny, stolovani a sebeobsluhy.
* Pohyb s hudbou, zpéy, rytmizace.
*  Namétové hry.
* Oslavy narozenin, svatku.
*  Vypravéni zazitkd.

ZIMA PRISLA K NAM

Tematicky celek inspirovany zimou. Pipomeneme si adventni obdobi. Oslavime Mikuldése a-Va
noce. VSimneme si zmén v pfirodé. Pfiroda spi a zvifatka také. Postavime snéhulaka. Budeme si
Cist a vypravét pohadky pro dlouhé zimni vecery.

Dilci cile:
* Znat dohodnuta pravidla ve skupiné.
* Hodnotit své chovani.
* Projevit porozuméni a cit pro potfeby druhého.
*  Védét, Zze kdyz problém pfesahuje jeho sily, ma pozadat o pomoc.
* Vytvaret bohatstvi pfedstav.
* Vytvéaret bohatou slovni zasobu.

JARO, JE TADY, VSECHNO VSTAVA

Tematicky celek inspirovany jarem. Piiroda se probouzi. Viechno kvete. Rodi se nova mladata.
Vynasime Morenu. Slavime Velikonoce, Den zemé&, Den matek, Den déti. Pfipomeneme si Mésic
knihy.

Dilci cile:
*  Chtit rozumét okolnimu svétu, tomu co vidi, slySi, hmata, pocituje.
* Mit povédomi o rozdilech mezi Zivou a neZivou pfirodou.
* Vnimat krasu jako jeden z projevu zdravi pfirody.
* ZvySovat svoji télesnou zdatnost.
*  Vyvodit nékteré dusledky ze situace, déji kolem néj, prizplsobit tomu své chovani
* Uplathovat neverbalni komunikaci.
* Védét, Ze sdéleni pocitd mu pomaha.
* Znat pravidla chovani v rizném prostredi.
* Usilovat o spravnou vyslovnost.

Kompetence:
* Podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich, pfirody.
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* Zvlada samostatné stolovani — ji samo.
* Resi jednoduché problémy, bavi jej experimentovat.
*  Umi vyjadfit, co se mu libi, co ne, vysvétlit proc.

Nase nabidka:
* Naslouchani pohadkam.
* Manipulace, pozorovani, experimenty s materialy a surovinami.
* Pfirozena cviceni.
* Spontanni pohybové aktivity.
* Razeni obrazkl podle dgje.
* Kladeni otazek, hledani odpovédi.
* Pozorovani zivotniho prostredi.

SLUNICKOVE POHADKY A POHADKY PROVONENE DALKAMI

Tematicky celek inspirovany létem a prazdninami. Sviti slunce. Dozrava letni ovoce. Jsme na
zahradé. Chodime na vychazky, poznavame okoli. Jedeme na vylet. Zpivame.

Dilci cile:

Pozorovat pfitomné déje kolem sebe a jejich zmény, zjiStovat pfiCiny zmén.
* Znat své jméno a pfijmeni, dokazat ho sdélit na pozadani.

* Zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani.

* Chapat, Ze lidé jsou riizni a chovaji se razné.

*  Pfijimat svét pozitivné.

Kompetence:
* Umi se citové vyrovnat s novymi situacemi bézného Zivota ditéte svého véku
* V bé&Znych Zivotnich situacich predvida nasledky a pfijima konkrétni dusledky svych &in,
svého chovani
* Chce poznavat své okoli, svét

Nase nabidka:
*  Vypravéni pribéh( na pokracovani
* Hledani odpovédi na otazky typu Co by se stalo, kdyby...
* Namétové hry na domov, vyroba darkd ¢lentim rodiny
* Pohybové hry, hry venku s mic¢em, vodou, piskem
* Hry s basnémi, fikadly, pisnémi, rytmickymi nastroji
* Hry se svym stinem, obkreslovani postavy, otisky ¢asti téla...
* Péstitelské, chovatelské ¢innosti
* Tridéni odpadu

ZAVER

Budeme se snazit vytvofit optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte.
* Budeme pamatovat na jehol/jejich specifické potreby.

Nasim ukolem je doplhovat rodinnou vychovu a zajistit détem dostatek
mnohostrannych a pfiméfenych podnétl k jejich aktivnimu rozvoji a uéeni.
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* Budeme maximalné podporovat individualni rozvojové moznosti kazdého ditéte.

Specifikace, metody a forma prace
* Prizpusobeni vyvoje socialnim, emocionalni potfebam déti dané vékové skupiny.
* Respekt k potfebdm a moznostem jednotlivych déti.
* V3e probiha spole¢né ve skupiné, bez ohledu na rozdilné schopnosti déti
* Metody prozitkové, u€eni hrou a Cinnosti déti podporujici détskou zvédavost a potfebu ob -

jevovat. Radost z uceni ditéte, jeho zdjem poznavat nové a ziskavat zkuSenosti a ovladat
dalSi dovednosti.

* Ucebni aktivity budou probihat formou nezavazné détské hry, détské tvofivosti, kterou se
dité zabyva na zakladé svého zgjmu.

Ramcovy cil:

Vést déti k tomu, aby se naucily zakladnim €innostem a dovednostem, odpovidajici danému
véku, a to pro né zabavnou formou. Zarovern jim poskytneme prostor pro spontanni zabavu, pfi
zajisténi odpovidajici bezpecnosti. Nasi snahou je rozvijet dité, podporovat jeho u¢eni a pozna -
vani svéta, jehoz je soucasti.

Revnice 01.05. 2022

Ing. Dagmar Benkova
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